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El dolor abdominal que más se asocia a la 
gestación es el dolor a nivel de hipogastrio, 
que según el momento de la gestación 
suele tener diferentes causas. Durante el 
primer trimestre suele estar asociado al 
aumento progresivo del tamaño uterino.

CASO CLÍNICO
Mujer de 38 años embarazada de 12 semanas, acude a urgencias 
por referir dolor abdominal agudo y sangrado como regla.
Antecedentes personales: no presenta alergias medicamentosas. 
No enfermedades crónicas. No recibe ningún tratamiento habitual. 
Histeroscopia y cesárea como antecedentes quirúrgicos.
AOG: Mq: 13 años. FM: 4/28. Revisiones ginecológicas previas 
normales. AO: G5A1C1P2. Gestación actual espontánea. 
En la ecografía se visualiza feto vivo, con movimientos positivos, 
placenta en posición posterior baja y polo placentario presenta 
hematoma.
Se recomienda reposo y progesterona vía vaginal 200mg c/12 
horas. 
JD: Amenaza de aborto. Hipertonía uterina

CONCLUSIONES
Cuando una mujer está embarazada y siente dolor abdomina: 
● Se debe descartr cualquier patología que se presenta también 

en la mujer no embarazada. Pero es preciso poner énfasis en 
las causas obstétricas de dolor (aborto, gestación ectópica, 
enfermedad trofoblástica, etc,.)

● El curso clínico de la mayoría de las patologías se altera por la 
presencia de embarazo, el tratamiento tiene que considerar la 
salud de la madre y el feto. 

● Muy importante tener en cuenta el dolor abdominal secundario 
al a distención uterina fisiológica .

● El dolor abdominal es más frecuente en mujeres multíparasy al 
final del primer trimestre.
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